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| Tagtraumen Augen schlie-
AL » Benund zwei Minuten an
einen Lieblingsort denken - das
bringt die Gedanken zur Ruhe

¢4 p- ) Abtauchen Ein Bad nach
Rl _} ¢ dem Shopping mit spru-
deinden Badeperlen (z B. von
Tetesept) lockert die Muskeln
% Atmen Fiinf Sekunden
I_#s einatmen, vier Sekunden
halten, fiinf Sekunden ausat-
men. Fiinfmal wiederholen
ey
¢ Cindy Crawford-Nap” 5o
r’f # hiilt sich das Supermodel
in hektischen Zeiten fit: 10 Mi-
nuten Powerschlaf— nicht mehr!
WANNENWONNE
Nichts entspannt so
schnell wie ein Bad nach R
dem Shoppingstress

J Lockern Finger weit sprei-

4 » zen,wiedereinrollen. Zehn-

malwiederholen. Linden Schmer-
zen vom Tiitenschleppen

1 !j"._\' I.‘—.,:-l
\ EdelweiBextrakt und Glet-

scherwasser stecken im -(/
\  .De-Stressing-Fluid®, F.{l
Von baborganic, N ‘?(_"1
w14 Ampullen, 0
et | cadse P
LAUITES Helle die Stimmung auf: Kerze *r‘i{‘“ ==

«Eau de Cologne Tea". Von Jo Malone, ca. 52 €

"1'.".\‘_'1:' L\\.\.:.'.. L
gummi mit therischen Olen, Von Origins, ca. I3 €

SCNULZ siress oenuriaubd
Control Creme” mit Extrak- Extrakte aus Calendula und Efeu in
ten aus der Ballonrebe COM «Diopti Créme Anti-Rides” helfen,
gegen Hautirritationan. GRS die Augenpartie erhalt aussehen zu
Von Alcina, ca. 4 € m . 4 lassen. Von Lierac, ca, 20 €
— -

RELAXEN ust wichtig in der stressigen
Vorwethnachtszeit —

hier ein paar Tipps
{'/"} Wohlgeruch Duftlampe
s’ o auf dem Weihnachtsmarkt
kaufen. Atherische Zitrusile
lassen Stress einfach verdufien

- . Hiren Entspannungsmu-
A ¢ siksenkt den Stresspegel.
Kostenloser Download: www.
mentaltraining-beckers.com

dass schon 30
Minuten beschauliches Gehen
abbaut, was sich aufgestaut hat

{) Spazierengehen Studien
& Zeigen,

% Massieren Mit den Fin-
e gerspitzen in sanften,
kreisenden Bewegungen 5tirn

und Macken bearbeiten
z { ) Meditieren (Jigong,
A S Yopaund Meditation
setzen Glickshormone frei
Mindestens einmal die Woche

mich!

LPeace of Mind™-Kau-

Adressen: www.spafinder.de +++ Haar-Rituale Bei
La Biosthetique (im Foto der Berliner Salon) kann
man sich mit ,Oil & Relax" (Olguss)
ab ca. 40 Euro verwthnen lassen.

 FUR HAUT & HAAR

+++ Kirperbehandlungen Neu in Miinchen: das

SAl SPA am Wiener Platz mit tra-
ditionellen Thai-Massagen (www.

i el

© L= Salonfinder: www.labiosthetique.de

“‘“/@F)

il
sai-spa.de). Mehr entspannende
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