
DAS OFFICE SPA 
ENTSPANNUNG UND NEUER SCHWUNG FÜR IHR UNTERNEHMEN 

 
 

Die Fakten 
Jeder zehnte Beschäftigte in Deutschland beurteilt seinen Gesundheitszustand  

als weniger gut oder schlecht. 
 

Schmerzen im Nacken, Rücken und an den Schultern führen die Liste  
der gesundheitlichen Beschwerden an 

 
17 Millionen Menschen arbeiten in Deutschland in Büros 

 
Stress ist der häufigste Grund für Krankmeldungen (60% aller versäumten Arbeitstage) 

 
Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems haben den höchsten Anteil  

am Krankenstand der Büroangestellten (26 Prozent) 
 

Falsche Sitzhaltung und fehlende Erholungspausen gehen vor allem auf die Knochen 
 

Ein moderner „Büromensch “  verbringt in seinem Leben  
rund 80 000 Stunden auf seinem Drehstuhl 

 
In den USA gehören Massagen und Entspannung am Arbeitsplatz längst zum Büro-Alltag 

 
 
 

OFFICE-SPA-Vorteile im Firmen-Bereich 
 

Senkung des Krankenstandes durch vorbeugende, gesundheitsfördernde Maßnahmen 
 

Motivationsschub für Mitarbeiter 
 

Sie stellen unter Beweis: We care! Sie kümmern uns um Ihre Mitarbeiter! 
 

Steuerliche Vorteile: Bei Massagen handelt es sich um steuerfreie Sachzuwendungen (Freigrenze pro 
Monat 44 Euro); zudem besteht ein 40 Euro Freibetrag für Aufmerksamkeiten. 

 
NEU – geplante Gesetzesänderung Ende 2008: Der Arbeitgeber kann jeden Arbeitnehmer jährlich 

einen Höchstbetrag von 500 Euro aus Gründen der betrieblichen Gesundheitsförderung (z.B. 
Massagen) zuwenden – steuer- und beitragsfrei! 
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OFFICE-SPA-Vorteile in der Hotellerie 
 

Erweiterung des Angebots an Ihre Gäste in einem lukrativen Service-Bereich  
mit derzeit hoher Entscheidungspriorität 

 
Wellness und Wohlfühlen sind die großen Gesellschafts-Themen –  

trotz oder gerade zu Zeiten der Wirtschafts- und Finanzkrise 
 

Ideal für Hotels im Mittelklasse-Bereich und unterem Segment,  die sich kein eigenes Spa bzw. 
Massageteam „leisten “  wollen, aber auf einen guten Service Wert legen 

 
„Massage on demand “  – keine laufenden Kosten für Ihr Unternehmen;  

kein Raumleerstand, kein erhöhter Personalstand 
 

Garantierter Umsatz aus Zusatzgeschäft 
 

Hoher Service- und Imagegewinn 
 

OFFICE-SPA-Vorteile im Event-Bereich 
 

Steigerung des Wohlbefindens und der Konzentrationsfähigkeit der Tagungsteilnehmer 
 

Ein attraktives Team für Ihre attraktive Tagung 
 

Innovativ und anders 

 

DAS OFFICE SPA 
Wir kommen in Ihr Unternehmen – wöchentlich zu fixen Terminen (ab drei Stunden) 

Wir massieren Ihre Hotelgäste – Sie rufen uns, wenn Sie uns brauchen  
bzw. Ihr Gast entspannen möchte 

 
Wir sind kompetent (geschulte Therapeuten),  
wir sind flexibel (bei den Arbeitszeiten) und  
wir sind schnell (keine langen Wartezeiten*) 

*gilt derzeit nur für den Großraum München 

 
 

 
 

DAS OFFICE SPA 
c/o SAI SPA 

Wiener Platz 6 
81667 München 
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